Resit vady Feti aZ ve §kole je pozdé. Zacnéte
ve trech letech

Libuse Novotna | Casopis Maminka

Nauci-li se dité spravné mluvit pred nastupem do 1. tfidy, bude to
mit pozitivni vliv na jeho vysledky ve Skole a na zapojeni do
kolektivu vrstevnikaii.

1. Vyvaoj reci
2. Jak mluvit s ditétem
3. Nejcasteisi vady reci

Re¢ nam slouzi k tomu, abychom mohli vyjadtit své myslenky, pocity a
rizna ptani ¢i sny. Dité by do svych sedmi let by mélo zvladnout
zéklady matetského jazyka. KdyZ ve dvou letech $isla ¢1 komoli slova,
muze to nékdy pusobit na naSe okoli i roztomile, ale kdyZ ma vadu feci v
puberté, mize z toho mit mindrak na cely Zivot.

Véda, kterd se zabyva poruchami ¢i vadami feci, se nazyva logopedie.
Spadaji sem jak poruchy vyslovnosti jedné hlasky, tak masivnéjsi vady
feci €1 hlasu az po naprostou nemluvnost.

Je-li tfteba néco ménit pozdéji, je to vZdy mnohem pracnéjsi a
zdlouhav¢jsi. Proto je dilezité, aby bylo ditko poslano v ptipadé
podezieni na poruchu feci ¢i hlasu co nejdiive na odborna vySetteni.
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Diagnostika komunikacnich poruch by méla byt vzdy provadéna za
spoluprace klinického logopeda, 1¢ékate foniatra, psychologa, piipadné
dalsiho odbornika. Vas détsky 1€kar urcité rad poradi, kdy a kde mizete
tyto odborniky navstivit.

Vzdy je tfeba mit na paméti, Ze nauci-li se dit€ spravné mluvit pied
nastupem do 1. tfidy, bude to mit jisté pozitivni vliv na jeho vysledky ve
Skole jak pfi Cteni a psani, tak také pii zapojovani se do kolektivu svych
vrstevniki.

Pfi¢in vzniku poruch feci u ditéte miize byt mnoho. Je to naptiklad
nespravny mluvni vzor v jeho blizkosti; malo podnétné a malo
stimulujici prostiedi, ve kterém dité vyrista; nemoc ¢i stres matky v
téhotenstvi, pfi porodu a podobn¢; vrozené vady; trazy hlavy; poruchy
centralniho nervového systému ¢i smyslové poruchy atd.

Co piisobi na rozvoj reci?

Rozvoj fec€i 1 komunikacénich dovednosti je ovliviiovan mnoha faktory.
Zakladem je neporusSené smyslové vnimani. Nejdilezité;si je sluch,
ktery ndm umoZznuje rozpoznavat jednotlivé zvuky od slov az po hlasky,
ale také kontrolovat, zda jsou pii feci tyto zvuky spravné napodobovany
a vytvareny.

Pomoci zraku vnimame emoce, které jsou vyjadfovany neverbalni
komunikaci, ale také vidime pohyby mluvidel, coz je velmi napomocné
piedevSim pii spravném nacviku hlasek.

Nezastupitelny je také rozvoj motorickych dovednosti. Hruba motorika
podporuje celkovou obratnost. O jemné motorice se hovoii predevSim v
souvislosti s malovanim a psanim. V souvislosti s rozvojem feci
klademe dliraz na motoriku mluvidel.

Mysleni a pamét’ podporuji a rozvijeji predevsim komunikacéni
dovednosti ditéte. A naprosto nezastupitelnou roli hraje podnétné
rodinn¢ prostfedi. Potomek se nejdiive uci feci porozumét, ¢imz se u né;j
rozviji pasivni slovni zdsoba. Je dobré doprovazet fe¢ vyraznou
mimikou ¢i gestikulaci, protoze si takto vSe Iépe zapamatuje.



Porucha a vada jsou razné véci

Rozvoji aktivni slovni zasoby pomahame piedCitanim a vedenim dialogu
s ditétem. Kazdy jeho pokrok v rozvoji fe¢i a komunikacnich
dovednostech by mél byt vZdy podporovan a chvalen. Nékteré
podminky k rozvoji feci a komunikace u nasi ratolesti mizeme sami
ovlivnit, ale n¢které nikoli — ty patii vZdy jen do rukou l¢kait. Vek
ditéte, kdy je tfeba navstivit odbornika, neni nijak ohranicen. Odviji se
od konkrétni poruchy ¢i vady teci.

Porucha reci je vétSinou pouze piechodnym problémem. Odbornika
vyhledame, kdyzZ je ditku kolem ¢tyt let. Do zacatku Skolni dochazky
pak byva tento problém obvykle vyfesen.

Mluvime-li o vadé feci, jedna se vétSinou o problém dlouhodoby, ktery
souvisi s vyvojovymi problémy ditéte, jeZ jsou dany geneticky a
podobné. V tomto piipadé odbornika navstivime ve velmi raném véku a
pé€e miize poté probihat mnoho let.

Mgjte u své ratolesti tedy vZdy oci na stopkach. Prvni impulz, kdy se
zjisti, Ze néco neni v poradku, miiZze vyjit od ¢lent nejblizsi rodiny, ale
také tieba od pediatra nebo ucitelek v matefské Skole. VCasna
diagnostika a nasledna péce ¢i lecba ma samoziejmée vzdy lepsi Sanci na
napravu.

Vyvoj Fe€i v zavislosti na véku

Prvnim hlasovym projevem ditéte hned po jeho narozeni je kiik. Do
jednoho roku véku rozumi jednoduchym pokyniim a za¢ina opakovat
jednoducha slova, ktera slysi. Poté se zaCina vyjadiovat jednoslovné a
svou fe¢ hojn€ doprovazi mimikou a gestikulaci. Jeho prvni slova byvaji
casto zkomolena, ale fe€ se vyviji a s vékem se vyslovnost postupné
upfesiiuje.

Kolem druhého roku si dité dale rozviji slovni zasobu. Zacina tvorit
jednoduché véty. Jeho nejcastéjsi otazka zni: ,,Co je to?* Stava se, ze
pouziva podstatna jména v prvnim pad¢ a slovesa v infinitivu.

Je nutn¢, aby rodi¢ nespravné tvary ithned opravoval, aby nemohlo dojit
k jejich chybné fixaci.



Pro vék tri let je charakteristicky prudky rozvoj feci. Otdzka ,,proc?* se
stava nejcastéjSim projevem ditéte v priabéhu dne. Diky tomu si dale
rozsifuje slovni zasobu. Zacina si osvojovat gramatickou stavbu vét,
vyjadifuje bez problémi své myslenky, je schopné si pamatovat prvni
rymy a uéi se vést dialog. Vétsina déti jiz souvisle mluvi. Casto se v
tomto v€ku vyskytuji Spatn€ vyslovované hlasky, predevsim sykavky, L,
RaR.

Cty¥leté ditko ma slovni zasobu kolem dvou tisic slov. Dochazi ke
zptesnéni vyznamu jeho slovni zasoby 1 ke zlepSeni gramatické stavby
vét. Umi recitovat basnicky, prevypravét pohadku ¢i popsat situaci, ktera
se stala. Mélo by jiz spravné pouzivat mékéené hlasky D, T, N.

Mezi ¢tvrtym a patym rokem je nejdilezité;si Cinnosti ditcte hra.
Kresli si, rozeznava barvy. Pii hovoru pouziva gramaticky spravné
rozvité véty, dovede vypravét vlastni zazitky.

Sestileté dité rozumi i sloZitym d&jim, méa velkou slovni zasobu a
gramaticky zvlada jednoducha souvéti. Je schopné se samo dobie
vyjadfovat a zaroven chape slovni projev druh¢ho ¢lovéka. Zacina
rozliSovat konkrétni a abstraktni pojmy. V tomto obdobi by mélo
spravné vyslovovat jednotlivé hlasky mluvené feci. Vyslovnost se stale
¢asem zdokonaluje. Jakmile umi spravné¢ vyslovovat zmékcené hlasky,
m¢élo by se zdokonalit ve vyslovovani sykavek a hlasky L. Nejpozdéji se
udi hlasky R a R.

Pred nastupem do Skoly uz by méla byt vyslovnost korektni a zcela v
potadku. VZdy méjme na paméti, Ze vyvoj feci probiha u kazdého ditcte
jinak. Neexistuje Sablona, podle které bychom se mohli tidit.
Nerovnomérny vyvoj feci miZe nastat také u sourozenci, kteti jsou
vychovavani ve stejnych podminkéach. Kolem sedmého roku se
vyslovnost hlasek v mozkovych centrech teci fixuje a lze fici, Ze dale se
vyviji spiSe obsah mluveného projevu v zavislosti na rozumovych
schopnostech a uceni.
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